
 11/13～11/17 の給食  

11/13 11/14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯・じゃこふりかけ 牛乳 

肉じゃが 

揚げごぼうのサラダ 

セサミトースト 牛乳 

コーンシチュー   

大豆入りゆで野菜 

 

 

11/15 11/16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯 牛乳 

ホキのあずま煮 じゃがいもの香味あえ  

具だくさんみそ汁 

ちゃんぽんめん 牛乳 

じゃこ入りゆで野菜 

さつまいものごまだんご 

  

 

11/17 

 

 

 

 

 

 

 

 

ターメリックライス・キーマカレー 牛乳 

じゃがいも入りゆで野菜 

柿 

ホキのあずま煮はと

てもよく食べていまし

た！食べ残し率 1.1％で

した。 


