
 11/27～12/１の給食  

11/27 11/28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯 牛乳 

豆腐のハンバーグ 粉ふきいも 

白菜と揚げのみそ汁 

古代米いもごはん 牛乳 

シイラのたつた揚げ 江戸菜と豚の煮びたし   

もずくと卵の和風汁 

 

 

11/29 11/30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キムチ炒飯 牛乳 

ナムル  

わんたんスープ 

黒砂糖コッペパン 牛乳 

魚のハーブパン粉焼き ひよこ豆入りゆで野菜 

卵入りコーンのスープ 花みかん 

  

 

12/１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯 牛乳 

豆腐と海老の旨煮 

ごま風味春雨のあえ物 

キムチ炒飯の日は、ナ

ムルもわんたんスープ

もとてもよく食べてい

ました！ 


