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第三砂町中学校 No.5  R2,11,18 

栄養士 菅原賜恵   

立冬を過ぎたとたんにぐっと寒くなり、秋を感じる間もなく冬になってしました･･･。色々な感染症が流行る時期です。

規則正しい睡眠と食生活、運動習慣で、免疫力を高めましょう！ 

３年生に食育の授業をしました！ダイジェスト版 

 
10 月 19 日と 10 月 26 日の２コマを使って、３年生に食育の授業を実施しました。１コマ目は、体育館１階を使って、学年全

体に栄養についての講義をしました。２コマ目は各学級で、学んだことを活かして給食のレシピを考えるという演習をしました。今

回の食育だよりでは、ダイジェスト版として、大事なことのみ、まとめてお伝えします。       ※裏面もご覧ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一通り、家庭科で学習した「６つの食品群」の復

習と、それぞれの適量を伝えたのち、中学生が減ら

しがちな牛乳と炭水化物が、いかに大切で、減らす

べきではないかを伝えました。 

栄養についての講義後、翌週は「三砂中の給食をプロデュ

ース！」と称して、給食のレシピを考えてもらうことを伝え、

それに際して、給食の条件（衛生面や予算の制限、彩りや旬

にも配慮すること等）を伝えました。右が、レシピを考える

際に使ったワークシートです。 

３年生に考えてもらった給食レシピは、１クラ 

スに１人選んで、翌月の給食で実施します･･･と 

予告したのですが、内容が良い人が多すぎて１ク 

ラスに２人選ぶことにしました。つまり 12 月の 

献立は、６日分、３年生が考えたものが出てきます！！ 

この授業は、色々な学校、学年にやってきたものを少しずつ変えて、三砂中生向けにアレンジしたものですが、

内容が良すぎて１人に絞り込めないなんてことは、初めてのことでした。３年生の思い出に残るような良い給食時

間にできたらな、と思います。 


