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たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 緑黄色野菜
その他の野菜

/果物

ジャンバラヤ
ベーコン,鶏肉 精白米,大麦,強化

米,薄力粉
バター,サラダ油,
オリーブ油

人参 セロリ,玉葱,ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ

カジキのソテー メカジキ ｻﾗﾀﾞ油,オリーブ
油

にんにく,バジル

粉ふきいも じゃがいも

わかめスープ 鰹節,木綿豆腐 生わかめ 人参 長葱

中華ちまき
豚肉 干しエビ もち米 サラダ油,ごま油 人参 干し椎茸,たけのこ水

煮,グリンピース

酢豚
豚肉 薄力粉,じゃがいも,三

温糖,片栗粉
サラダ油 人参,青ピーマン 生姜,玉葱,たけのこ

水煮

こまつなナムル
茎わかめ ごま油 ごま油 小松菜 もやし

オレンジ
オレンジ

ごはん　ふりかけ
鰹節 ちりめんじゃこ,青の

り
精白米,大麦,強化米 白ごま

シイラのみそ焼き
シイラ,米みそ 上白糖 ｻﾗﾀﾞ油 生姜,長葱

ひじきと大豆の炒め煮
大豆,油揚げ,鰹節 干ひじき つきこんにゃく,三温糖 ｻﾗﾀﾞ油 人参

すまし汁
鰹節 出し昆布 焼ふ 人参,小松菜 大根

五目あんかけ焼きそば

豚肉,うずら卵 蒸し中華麺,三温糖,
片栗粉

ｻﾗﾀﾞ油 人参,小松菜 にんにく,生姜,玉葱,
干し椎茸,たけのこ水
煮,白菜,もやし

青のりポテト
青のり じゃがいも ｻﾗﾀﾞ油

フルーツヨーグルト
ヨーグルト 上白糖 人参,江戸菜 みかん缶,黄桃缶,パ

イン缶,りんご缶,バナ
ナ

グリンピースごはん
炊き込みわかめ 精白米,大麦,強化米 グリンピース

厚揚げのそぼろ煮

豚肉,鰹節,厚揚げ,さ
ば節,

じゃがいも,こんにゃく,
三温糖,片栗粉

サラダ油 人参 生姜,玉葱,たけのこ
水煮,干し椎茸,グリン
ピース

ごま入りゆで野菜
鰹節 白ごま 小松菜 白菜,もやし

ミルクパン
ミルクパン

ビーンズコロッケ
豚肉,大豆,うずら卵 スキムミルク,牛乳 じゃがいも,乾燥マッ

シュポテト,薄力粉,パ
ン粉

サラダ油 人参 玉葱

キャベツとひじきのソテー
油揚げ 干ひじき サラダ油 人参 キャベツ

青梗菜とコーンのスープ
鰹節 片栗粉 ごま油 青梗菜 白菜､コーンクリーム,

きくらげ,長葱

ハヤシライス
豚肉 精白米,大麦,強化

米,金芽ロウカット玄
米,三温糖,片栗粉

サラダ油 人参 セロリー,玉葱,ﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ,グリンピース

海藻入りゆで野菜
海藻ミックス 蒟蒻,じゃがいも,竹輪

ふ,三温糖
サラダ油,ごま油,
三温糖

人参 キャベツ,きゅうり

メロン
メロン

ごはん
精白米,大麦,強化米

いかのチリソース
いか 片栗粉,三温糖 ごま油,サラダ油 にんにく,生姜,長葱

華風甘酢漬け
三温糖 ごま油 大根,きゅうり,生姜

春雨スープ
鶏肉,木綿豆腐,豆腐 緑豆春雨 ごま油 人参,江戸菜 干し椎茸,キャベツ,長

葱

きつねうどん
鰹節,鶏肉油揚げ 冷凍うどん,三温糖 人参,小松菜 干し椎茸,長葱

はりはりゆで野菜
ロースハム ちりめんじゃこ 緑豆春雨,三温糖 ごま油 人参 切り干し大根,キャベ

ツ,きゅうり

草団子
きな粉 上白糖,白玉粉,薄力

粉,三温糖
冷凍よもぎ

ごまごはん
精白米,大麦,強化米 白ごま

さばの塩焼きおろしソース
さば,鰹節 三温糖 大根

じゃがいもの煮物
鰹節 三温糖,じゃがいも,こ

んにゃく
人参,さやいんげ
ん

みそ汁
鰹節,木綿豆腐,豆
腐,米みそ

生わかめ 小松菜 長葱,えのきたけ

☆「中華ちまき」は、５日「こどもの日」にちなんだ行事献立です。
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☆「グリンピースごはん」は、生のグリンピースを使用し、食感を残し、わかめと一緒にご飯に混ぜました。
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☆毎月１9日は食育の日！「まごわやさしいこ」の和食の献立です。
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体の調子を
整える

エネルギー

たんぱく質

食物繊維総量

赤の仲間 黄の仲間

日 献立名

       給食献立表5月

緑の仲間

血や筋肉になる 骨や歯になる
脳のエネルギー

になる
エネルギー
になる

免疫力を
高める

牛
乳



セサミトースト
食パン,グラニュー糖 白ごま,マーガリン

ポークビーンズ
豚肉,大豆 じゃがいも バター,サラダ油 にんにく,玉葱,グリン

ピース

ブロッコリー入りゆで野菜
三温糖 サラダ油 人参,ブローーコ

リー
キャベツ,きゅうり

オレンジ
オレンジ

ごまじゃこ炒飯
鰹節 ちりめんじゃこ 精白米,大麦,強化米 ごま油,サラダ油,

白ごま,黒ごま
万能葱 にんにく,生姜

ナムル
サラダ油,ごま油,
白ごま

人参,小松菜 にんにく,もやし

中華風コーンスープ
豚肉,卵 じゃがいも,片栗粉 サラダ油 人参,江戸菜 玉葱,ホールコーン

和風スパゲティ
ベーコン,豚肉 刻みのり スパゲティ サラダ油,バター 人参,万能葱,ほう

れん草
にんにく,玉葱,キャベ
ツ,しめじ

ローストポテト磯風味
青のり じゃがいも バター

大根サラダ
三温糖 サラダ油,ごま油,

白ごま
人参 きゅうり,大根,もやし

お菓子な目玉焼き
牛乳 上白糖 黄桃缶

ごはん
精白米,大麦,強化米

豚キムチ豆腐

豚肉,豆腐,木綿豆腐 三温糖,片栗粉 サラダ油,ごま油 人参,にら にんにく,生姜,長葱,
玉葱,干し椎茸,白菜,
たけのこ水煮,キムチ

もやしとわかめのごま醤油
茎わかめ 三温糖 ごま油,白ごま 小松菜 もやし

キウイフルーツ
キウイフルーツ

磯ごはん
ちりめんじゃこ,炊き
込みわかめ

精白米,大麦,強化米 サラダ油 人参

肉じゃが
豚肉 じゃがいも,こんにゃく,

三温糖
サラダ油 人参,さやいんげ

ん
玉葱,干し椎茸

ごま和え
油揚げ 三温糖 白ごま 人参,ほうれん草 もやし

きなこ揚げパン
きな粉 ミルクパン,グラニュー

糖
サラダ油

チーズサンド
ゴーダチーズ 胚芽パン マーガリン

キャベツとコーンの
クリームスープ

ベーコン,鶏肉 牛乳,生クリーム じゃがいも,米粉 サラダ油 人参,パセリ 玉葱,ホールコーン,ク
リームコーン,キャベツ

ツナ入りにんじんサラダ
ツナ缶 三温糖 サラダ油 人参 キャベツ,きゅうり

山菜おこわ
鶏肉,油揚げ 精白米,もち米 サラダ油 人参 たけのこ水煮,干し椎

茸,ふき,わらび

きびなごの南蛮漬け
きびなご 三温糖,米粉 サラダ油 葉ねぎ 生姜

ゆで野菜みそ和え
米みそ 三温糖 ごま油,白ごま,サラ

ダ油
江戸菜,人参 もやし,キャベツ

かきたま汁
さば節,卵 片栗粉 小松菜,人参 大根,長葱

いわしのかば焼き丼
いわし 精白米,大麦,強化

米,片栗粉,三温糖
ｻﾗﾀﾞ油 生姜

かぼちゃの煮付け
鰹節 三温糖 かぼちゃ

青菜炒め
ベーコン 片栗粉 ごま油,白ごま 青梗菜,人参 もやし

みそ汁
鰹節,木綿豆腐,豆
腐,米みそ

生わかめ ほうれん草 長葱,えのきたけ

月平均エネルギー量 月平均たんぱく質量

※献立は都合により変更される場合がありますので、ご了承ください。 808 kcal 31.4g
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