
 ７/３～７/７の給食  

７/３ ７/４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩マーボー豆腐丼 牛乳 

もずくと卵のスープ  

コロコロアセロラゼリー 

ご飯・かつおでんぶ 牛乳 

あじのピリ辛ソース じゃがいもの香味和え  

キャベツと揚げのみそ汁 

 

 

７/５ ７/６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炒めジャージャー麺 牛乳 

とうもろこし（東京産） 

フルーツポンチ 

きな粉揚げパン・抹茶揚げパン 牛乳 

ABC スープ 

チーズ入りゆで野菜 

  

 

７/７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちらしずし 牛乳 

ししゃもの石垣揚げ 土佐醤油のゆで野菜 

そうめん汁 

 


