
 ９/19～９/22 の給食  

９/19 ９/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごまご飯 牛乳 

さばの甘辛煮 土佐醤油のゆで野菜  

具だくさんみそ汁 

混ぜ込みビビンバ 牛乳 

千切りじゃがいものゆで野菜  

わかめスープ 

 

 

９/21 ９/22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリームチーズトースト 牛乳 

ポークビーンズ ツナ入りゆで野菜 

巨峰 

サンマご飯 牛乳 

だし醤油のゆで野菜 

豚汁 

  

 

今週は混ぜ込みビビンバが

人気で、「また出して欲しい！」

と生徒からのリクエストの声

が多かったです。 


