
 10/２～10/６の給食  

10/２ 10/３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかめご飯 牛乳 

さんまのしょうが煮 こまつなのあえもの 

具だくさんみそ汁 

ご飯 牛乳 

豚キムチ豆腐   

春雨入りゆで野菜 

 

 

10/４ 10/５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯・大豆と小魚の揚げ煮 牛乳 

さばのみぞれかけ 粉ふきいも  

白菜と揚げのみそ汁 

みそラーメン 牛乳 

もやしとわかめのごま醤油 

白玉ポンチ 

  

 

10/６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソースチキンかつ丼 牛乳 

キャベツの香りづけ 

じゃがいものみそ汁 

白玉ポンチに入っている白

玉だんごは、給食室で手作り

のおだんごです。生徒もとて

もよく食べていました。 


