
 10/16～10/20 の給食  

10/16 10/17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チキンライス 牛乳 

ポテトと豆のサラダ ふわふわたまごスープ 

花みかん 

カレーうどん 牛乳 

はりはりゆで野菜   

大学芋 

 

 

10/18 10/19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯 牛乳 

ホキとじゃがいものチリソース ナムル  

わかめと卵のスープ 

ご飯 牛乳 

厚揚げのそぼろ煮 

だし醤油のゆで野菜 

  

 

10/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯 牛乳 

ホキの味噌マヨネーズ焼き ひじきと大豆の炒め煮 

すまし汁（あられ麩） 

10 月 17 日は、カレーうどん

もはりはりゆで野菜も大学芋

も、どれもとてもよく食べて

いました。 


