
 10/23～10/28 の給食  

10/23 10/24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごまきな粉トースト 牛乳 

ポークシチュー 

チーズ入りゆで野菜 

ご飯 牛乳 

八宝菜   

千切りじゃが芋のゆで野菜 

 

 

10/25 10/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつおのごまみそがらめ丼 牛乳 

華風甘酢  

もずくと卵のスープ 

ご飯 牛乳 

コチュジャン肉じゃが 

じゃこ入りゆで野菜 

  

 

10/27 10/28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗ご飯 牛乳 

いかのいそべ揚げ 土佐醤油のゆで野菜 

めかたま汁 みかん 

カレーライス 牛乳 

大豆入りゆで野菜 

りんご 


