
令和８年度 第三砂町中学校バスケットボール部年間活動計画        別紙２ 

 

年間目標 

・バスケットボールを通して基礎体力の向上を図る。 

・練習や試合を通して仲間との連帯感を深める。 

・活動を通して成就感・達成感を体験する。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

４月１日～１０月３１日 

月・木・金曜日 

１６：００～１８：００ 
 休日 

９：００～１２：００or 

１２：００～１５：００or 

１５：００～１８：００ 

（土曜日・日曜日・祝日） 

※大会等により予定が決まりま

す。 

平日 

【冬季】 

１０月１日～３月３１日 

月・木・金曜日 

１６：００～１８：００ 

休養日 
①毎週火曜日と水曜日、土曜日か日曜日の週３回の休養日を設定します。 

②毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
新入生歓迎 仮入部 正式入部  

５月 
部活動一斉部会  

６月 
２・３年生基礎練習 江東区連盟杯 

７月 
部活動説明会（保護者会）  

８月 
２・３年生公式戦対策 １年生基礎練習  

９月 
総合体育大会壮行会  

１０月 
２・３年生公式戦対策 １年生基礎練習 総合体育大会江東区予選 

１１月 
新キャプテン選出  

１２月 
新チーム練習開始 東京都総合体育大会 

１月 
基礎練習 砂町カップ（夏季） 

２月 
新チーム体制確立  

３月 
基礎練習 小学生部活動体験  

 


