
令和８年度 第三砂町中学校 卓球部 年間活動計画        別紙２ 

年間目標 

（１）卓球競技を通して心身ともにたくましい生徒を育てる。 

（２）保護者、チームメイト、対戦相手への敬意と感謝の気持ちをもつ。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【通年】 

４月１日～３月３１日 

１６：００～１８：００ 

（月・火・木・金曜日）  休日 

１３：００～１６：００（土曜日） 

※令和 7 年度より、地域クラブ

として活動しています。 

※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡します。 
 

 

休養日 
① 毎週水曜日、日曜日の週２回の休養日を設定します。 

② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
1年生；基礎練習（基本打法） 

2，3年生；発展練習 

 

５月 
1年生；基礎練習（サーブとツッツキ） 

2，3年生；発展練習（ダブルス練習含む） 

江東区シード権大会（シングルス、団体戦） 

６月 
１年生；基礎練習（主戦練習） 

2，3年生；発展練習（ダブルス練習含む） 

江東区連合夏季大会（シングルス、団体戦） 

７月 
１年生；基礎練習、実践練習 

2，3年生；発展練習、実践練習 

東京都選手権大会 

８月 
１年生；基礎練習、部内戦 

2年生；発展練習、部内戦 

 

９月 
１,2年生；発展練習（ダブルス練習含む） 

 

 

１０月 
１,2年生；発展練習（ダブルス練習含む） 

 

 

１１月 
１,2年生；発展練習（ダブルス練習含む） 

 

江東区新人大会（シングルス、団体戦） 

１２月 
１,2年生；発展練習、部内戦 

 

東京都新人大会（シングルス） 

１月 
１,2年生；発展練習、部内戦 東京都新人大会（団体戦） 

２月 
１,2年生；発展練習（ダブルス練習含む） 

 

江東区１年生大会、冬季大会 

 

３月 
１,2年生；発展練習、部内戦  

 


