
令和８年度 江東区立第三砂町中学校 ダンス部年間活動計画        別紙２ 

 

年間目標 

・ダンスをすることや自己表現することの楽しさを知る。 

・仲間意識を育て、楽しく自主的に活動に取り組む集団をつくる。 

・文化祭や発表会に向けて練習し、ダンスの技術を向上させる。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

４月１日～１０月３１日 

１６：００～１８：００ 

（月・火・木曜日） 
 休日 なし 

平日 

【冬季】 

１０月３１日～３月３１日 

１６：００～１８：００ 

（月・火・木曜日） 

休養日 
毎週水曜日、金曜日、土曜日、日曜日の週４回の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
新入生歓迎 仮入部 正式入部  

５月 
７月の校内発表に向けた練習  

６月 
７月の校内発表に向けた練習  全日本小中学生ダンスコンクール 

７月 
８月のコンクールに向けた練習 （動画選考） 

８月 
７月の校内発表に向けた練習  三砂小夏祭り 

９月 
８月のコンクールに向けた練習  

１０月 
７月の校内発表に向けた練習   

１１月 
８月のコンクールに向けた練習  

１２月 
７月の校内発表に向けた練習   

１月 
８月のコンクールに向けた練習  

２月 
文化祭に向けた練習  

３月 
文化祭に向けた練習  

 


